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Auf Gesunde Nachbarschaft prospect
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— Mit der Initiative , Auf Gesunde Nachbarschaft” setzt der Fonds Gesundes Osterreich (FGO) seit dem Jahre 2012 auf
die Wirkung von gesundheitsforderlichen Aktivitaten im Setting Nachbarschaft

— Bereits in der zweiten, aber insbesondere in der dritten Phase der Initiative standen altere Menschen im Fokus.
Dieser Schwerpunkt setzt sich in der aktuellen vierten Phase fort.

— Initiativen in der Nachbarschaft konnen zum Aufbau des sozialen Kapitals beitragen, was nachweislich eine positive
Wirkung auf die Gesundheit hat. Die Erfahrung zeigt, dass gerade sozio6konomisch benachteiligte altere
Bevolkerungsgruppen haufig auf eine unterstiitzende Nachbarschaft angewiesen sind

— Ziele der Initiative sind
— Lebensqualitat und Bedingungen alterer Menschen zu verbessern

— Gesundheitliche Chancengerechtigkeit sowie Gesundheitskompetenz und Empowerment der Zielgruppe zu
starken

— Generelle Sensibilisierung fir die Bedirfnisse und Bedarfe alterer Menschen zu erzielen
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AGN! Phase III prospect
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— prospect Unternehmensberatung evaluierte im Auftrag des Fonds Gesundes Osterreich die Phase lll, aktuell wird die
laufende vierte Phase evaluiert

— Der Input fokussiert die Phase Ill, weil hier auch eine Nachhaltigkeitsevaluation durchgefihrt wurde

— In der Phase Il wurden unter dem Dach der Initiative AGN! sieben Praxisprojekte in unterschiedlichen
Bundeslandern umgesetzt :

1.

NOo kW

Bewegte Nachbarn

CareCom

Digital, gesund altern

Geschichten und Talente der Vielfalt
LE.NA

LEBENDIG

Spaller.Michl
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Wirkmodell wurde erprobt

— Ein Wirkmodell kam in Phase Ill als
Reflexionsinstrument und Vergleichs- und Analysetool
zum Einsatz

— Es wurde auf Basis der Erfahrungen mit den Praxis-
projekten angepasst

— Es ist ein orientierendes Modell fiir Férdergeber:innen
und die Praxis.

— Quellen: Ergebnismodell der Gesundheitsforderung
Schweiz Quint-Essenz; Programmbaum von Univation,
OPGK (Osterreichische Plattform fur
Gesundheitskompetenz) -Wirkmodell

www.prospectgmbh.at

A. BASELINE

Ausgangs- und
Rahmenbedin-
gungen fiir die
Projektumset-
zung

KONTEXT
Zielgruppe, Politik,
Verwaltung

TRAGER-STRUKTUR
Vorerfahrung, Koope-
rationen, Netzwerke

INCOMES
Voraussetzungen bel
der Zielgruppe:
Haltung, Wissen,
Mativation

INPUTS
Projekiressourcen

B.KONZEPT

Umsetzungs-
plan und
Projektstrategie

METHODISCHER
PROJEKTANSATZ

ZIELGRUPPEN UND
ZIELE

SETTING
Reichweite, Verortung

PROJEKT-STRUKTUR
Team, Politik, Inter-
sekforalitét, Begleitung

MASSNAHMENEUNDEL

Definierte, entwickelte

Maiknahmen, Methodi-
scher Ansatz

QUALITATSKRITERIEN

Strukturebene

Quelle: prospect Unternehmensberatung, Uberblicksblatt

DAS WIRKMODELL AGN!
C.UMSETZUNG D.OUTPUTS
Umsetzung in
der Praxis und Erzeugte
) Resultate
deren Gelingen
ERBRACHTE
UMSETZUNG DER LEISTUNGEN
PROJEKTSTRUKTUR zB. Workshops,

Broschiiren, Beratung

GESETZTE PROJEKT-
AKTIVITATEN
Handlungsfelder,
realisiertelofiene

Maitnahmen
TEILNAHME UND

NuTZUNG
UMSETZUNG DER QUA-

LITATSKRITERIEN

PROJEKT-IMPLEMEN-
TIERUNG
Konzeptrealisierung,
Erfolgsfakioren,

Learnings ZUFRIEDENHEIT DER

ZIELGRUPPE
Begleitakiivititen FGO

Implementierungs- und Prozessebene
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E.OUTCOMES

Wirkungen
auf Ebene der
Zielgruppen

F. IMPACTS

Wirkungen
auf Ebene des
Umfelds

Beifrag zur Gesamtinitiative

KOMPETENZ DER
ZIELGRUPPE
Einstellung, Wissen,
Ressourcen

VERHALTEN DER
ZIELGRUPPE
gesundhertsrelevan-
tes Verhalten,
soziale Teilhabe

Beifrag zur Gesamtinitiative

SOZIALES ENGAGE-
MENT/ NAHERES
UMFELD
Soziale Unterstit-
zung/MNetze, soziales
Klima, Chancenge-
rechtigkeit

CAPACTIY BUILDING!
WEITERES UMFELD
Fachkompetenz und
Strategien, Kultur
und Haltung, strukiu-
relle Verbesserun-
gen und Ressourcen

Wirkungsebene
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Wirkmodell , kommunale Gesundheitsforderung®
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A. Baseline

Ausgangs- und
Rahmenbedingungen
fur die Projekt-
umsetzung

Kontext
Zielgruppe, Politik,
Verwaltung

Tragerstruktur
Vorerfahrung,
Kooperationen, Netzwerke

Incomes
Voraussetzungen bei der
Zielgruppe: Haltung,
Wissen, Motivation

Inputs
Projektressourcen

B.Konzept

Umsetzungsplan und
Projektstrategie

Methodischer
Projektansatz

Zielgruppen und Ziele

Setting
Reichweite, Verortung

Projekt-Struktur
Team, Politik, Inter-
sektoralitat, Begleitung

Massnahmenbindel
Definierte, entwickelte
MaBnahmen,
Methodischer Ansatz

Qualitatskriterien

Strukturebene
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C.Umsetzung

Umsetzung in der Praxis
und deren Gelingen

Umsetzung der
Projektstruktur

Gesetzte Projekt-
Aktivitdten
Handlungsfelder,
realisierte/offene
MaBnahmen

Umsetzung der
Qualitatskriterien

Projekt-
implementierung
Konzeptrealisierung,
Erfolgsfaktoren,
Learnings

D.Outputs

Erzeugte
Resultate

Erbrachte
Leistungen
z.B. Workshops,
Broschiren, Beratung

Teilnahme und Nutzung

Zufriedenheit der
Zielgruppe

Implementierungs- und Prozessebene

E.Outcomes

Wirkungen auf Ebene
der Zielgruppen

Kompetenz der
Zielgruppe
Einstellung, Wissen,
Ressourcen

Verhalten der
Zielgruppe
gesundheitsrelevantes

Verhalten, soziale
Teilhabe

F. Impacts

Wirkungen auf Ebene
des Umfelds

Soziales Engagement/
naheres Umfeld
Soziale Unterstitzung/
Netze, soziales Klima,
Chancengerechtigkeit

Capacity Building/
Weiteres Umfeld
Fachkompetenz und
Strategien, Kultur und
Haltung, strukturelle
Verbesserungen und
Ressourcen

Wirkungsebene
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Output: Monitoringtool
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Die Evaluation lieferte Informationen zum Output auf Basis eines Monitoringtools (Excel), in das die Praxisprojekte die
gesetzten Aktivitaten und die erreichten Zielgruppenpersonen eintrugen. Die Zufriedenheit der Zielgruppe wurde
Uber Feedback-Bogen eingeholt

Tabelle: Teilnehmer:innen nach Alter

Anzahl der 228 25| 27| E® £3 %% g5 |e-7| 8% |E-5
Teilnehmer:innen § % E g E @ § S § S '§ g EE; S E % % E é E % % 'g ‘%’
52| 88 | 22 | 82 | 52 |E28| 52 329 23 (22p| &
Aktionen mit SIS .c!er X 3 é LIEJ e R 2L eSS |25 TS | <=3 = = £=5
Teilnehmer:innen | |cinehmer:innen S ® S5 <3 < £ = =
’ mit Altersangabe »n = - < =
Bewegte Nachbarn 53 208 0 27 114 61 6 0% 13% 55% 29% 3% | 100%
CareCom 57 896 146 | 487 | 190 67 6 16% | 54% | 21% | 7% 1% | 100%
gl'tge':f]"’ gesund 52 559 8 21 393 | 135 2 1% 4% | 70% | 24% | 0% | 100%
S;S\‘jf‘;;:f” und Talente 224 1919 241 | 810 | 538 | 326 4 13% | 42% | 28% | 17% | 0% | 100%
LE.NA 115 2066 57 602 | 652 | 611 144 | 3% | 29% | 32% | 30% | 7% | 100%
LEBENDIG 24 263 174 48 36 5 0 66% | 18% | 14% | 2% 0% | 100%
SPALLER.MICHL 253 1808 88 074 | 789 | 534 | 123 | 5% | 15% | 44% | 30% | 7% | 100%
Gesamt 778 7.719 714 | 22690 | 2712 | 1739 | 285 | 9% | 29% | 35% | 23% | 4% | 100%

www.prospectgmbh.at
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Outcome bei der Zielgruppe prospect
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— Quantitative Messungen lassen sich in kommunalen Gesundheitsforderungsprojekten nur selten realisieren, die
Feststellung der Wirkungen ist oft nur indirekt moglich

— Nur bei einem Projekt der Phase Il war es moglich, bei einer kleinen Gruppe (n=10) die Oslo-Scala zur sozialen
Teilhabe im Rahmen einer Erst- und Abschlussbefragung durchzufiihren

Wie leicht konnen Sie Hilfe von Ihrer Familie, Freund:innen und Wie viel Interesse und Anteilnahme zeigen andere Menschen an
Nachbar-innen erhalten, wenn Sie welche brauchen? (n=10) dem, was Sie un? (n=10)
° 5
5 5 5
4 4
4
Wie viele Menschen stehen lhnen so nahe, dass Sie sich auf sie 3
3 ] verlassen konnen, wenn Sie emnste Probleme haben? (n=10) 9 9 9
2
5 5 10 9 1 1
8 7 0
0
6 sehr viel viel weder viel noch wenig
wenig
sehr leicht leicht mittel 4 3 m Erstbefragung  Abschlussbefragung
= Erstbefragung Abschlussbefragung y) 1
0
0
keine 1his2 Jbis b

www.prospectgmbh.at m Erstbefragung Abschlussbefragung
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Qualitative Aussagen zu Wirkungen prospect
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— Um Wirkungen erkennbar und beschreibbar zu machen, wurden Beobachtungen oder qualitative Befragungen
(mit Projektteams, regionalen Stakeholdern, Multiplikator:innen, Zielgruppe usw.) durchgefihrt

— Generell ,belegen” die unterschiedlichen Erhebungen:

+ Bewusstseinsbildung fiir Themen wie soziale Gesundheit, Einsamkeit im Alter (auf Ebene Politik,
Stakeholder:innen, in der Bevolkerung, bei den Betroffenen selbst)

Gestiegene soziale Teilhabe und Gesundheitskompetenz dlterer Menschen

Aufbau gesundheitsférderlicher Angebote und Strukturen

Vernetzungen

Aufbau von Expertise und Bildung von Fach-Communities

FolgemaBBnahmen

— Vielfaltige Formate wurden erprobt und viele kleine Impulse, deren Wirkung schwer quantifizierbar ist, gesetzt

— Die Senior:innen selbst berichten vor allem von Sozialkontakten, die sie im Projekt geknupft haben, und von
Austausch, der ihnen gutgetan hat

— Die Einbettung in eine Initiative ermoglichte kollektive Lernprozesse

www.prospectgmbh.at #8



Ausgewahlte
Befragungs-
ergebnisse

Stakeholder:
innen

www.prospectgmbh.at

Das Projekt hat dazu beigetragen, ....
(n=85-112)

... mehr Bewusstsein fir die Lebenssituation dlterer
Frauen und Manner in der Gemeinde zu schaffen.

... die Gemeinde/Region fur die dltere Generation
lebenswerter zu machen.

... dltere Frauen und Manner zum Mitmachen
anzuregen und ihre Teilhabe am offentlichen Leben

... das Wohlfihlen der alteren Bevolkerung in der
Gemeinde zu steigern.

... die Isolation und Einsamkeit 3lterer Frauen und
Manner zu reduzieren.

... die Gesundheitskompetenz ilterer Frauen und
Manner zu starken.

... dass altere Frauen und Manner die COVID-19
Pandemie besser bewiltigen konnten.

... Nachbarschaftsbeziehungen zu stérken.

... Einrichtungen besser miteinander zu vernetzen.

... bereits bestehende Angebote bekannter zu
machen.

... zu mehr gesundheitlicher Chancengerechtigkeit in
unserer Gemeinde beizutragen.

... den Zusammenhang zwischen guten

Nachbarschaften und Gesundheit bewusster zu...

... €in gemeinsames ,Sorgenetz” aus ehrenamtlichen
und professionellen Akteur:innen in der Gemeinde...

wtrifft sehrzu  w trifft eher zu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

w trifft weniger zu = trifft gar nicht zu

prospect

RESEARCH & SOLUTION
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Nachhaltigkeit

— Die Initiative AGN! ist generell nachhaltig angelegt, mehr als die Summe von Einzelprojekten, als lernendes System
aufgebaut

— Rund 10 bis 12 Monate nach Beendigung der Projekte der Phase Ill gab es eine ,Spurensuche” sowie Befragung
zentraler Projektakteur:innen

«  Es wird von einer langerfristigen Wirkung bei den teilnehmenden Zielgruppenpersonen ausgegangen bzw.
eine solche beobachtet (Kompetenzzuwachs, Verhaltensanderung, soziale Teilhabe)

* In den meisten Projektregionen gibt es nach wie vor Aktivitaten und Strukturen, wie Weiterfiihrung von
Angeboten, Aufrechterhaltung der Vernetzung, Freiwilligenengagement, Folgeprojekte

* Verstandnis flir Nachbarschaften und soziale Aspekte der Gesundheit ist in den Projektregionen gut verankert,
Aktivierung der Bevolkerung

« Aufbau von Expertise bei Personen und Organisationen, Bildung/Erweiterung Fachcommunities - Capacity
Building

— Wichtige Schlussfaktoren fir Nachhaltigkeit: gezielte und umfassende Kommunikation und Ressourcen

www.prospectgmbh.at #10
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit
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