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Aktive Mobilitat im Y

landlichen Raum

Aktive Mobilitat ist , kdrperliche Aktivitat zu Transportzwecken”

2/3 der Osterreicher leben in ldndlichen Gebieten. O O

Landliche Bevolkerung bewegt sich allgemein weniger.

Bewegung / aktive Mobilitat bewirkt eine Vielzahl an positiven
Gesundheitseffekten = sehr gute Evidenzbelege vorhanden!

Aktive Mobilitat leistet einen Beitrag zur Erreichung der
Bewegungsempfehlungen fur alle Bevolkerungsgruppen.







,Wie die gebaute
Umgebung gestaltet
ist, beeinflusst,
wie sich Menschen
bewegen.”




Einflussfaktoren in der
gebauten Umwelt

Was starkt aktive Mobilitat?

* FuRgangerlbergange, Gehwegverbesserungen, verkehrsberuhigende O O
Malinahmen, Zebrastreifen, sichere Fullgangerzonen, Beschilderungen

zur Orientierungshilfe, Beleuchtungsanlagen

» Sitzgelegenheiten, Fahrradabstellplatze, Trinkwassermaoglichkeiten,
Beschattete Wege mit Baumen und Strauchern

* Wartung und Pflege von offentlichen Flachen,
Zugang zu offentlichen Verkehrsmitteln

Was hemmt aktive Mobilitat?

* Hohe Verkehrsdichte, geringe Strallenbeleuchtung
fahrt zur Unsicherheit




Fokus: landlicher Raum

Limitierte Anzahl an Studien; Vergleichbarkeit ist schwierig;
,landlich” ist stark heterogen

Was starkt aktive Mobilitat?

* Bessere Verbindungen zwischen StralRen und begehbare Nachbarschaften
mit einer Vielfalt an zu erreichenden Destinationen

o Starkster Faktor fur aktive Mobilitat im [andlichen Raum ist die Distanz;
gut zu Full machbar

o <1 Kilometer fur Erwachsene

o < 800 Meter fur Kinder

Was hemmt aktive Mobilitat?

* Unebene Strallen, fehlende Geh- und Radwege,
fehlende offentliche Verkehrsmittel




Fokus: landlicher Raum ..

und Schulweg

Aktive Mobilitat von Kindern wird beeinflusst von

e Verkehrsaufkommen und der Verkehrsgeschwindigkeit im Schulumfeld
sowie im Wohnumfeld

e Witterungsbedingungen

e landschaftlichen Gegebenheiten

* dem Zugang zum offentlichen Verkehr / Schulbus

Barrieren flir das ZufulRgehen von Kindern sind

* unebene / steile StraBen und Wege

« fehlende Geh- und Radwege, unasthetische Gehbereiche

e grolSe Distanzen






Beispiele aus drei
steirischen
Gemeinden




Beispiele fur ein
sicheres und
barrierefreies Schulumfeld



Beispiele fur Barrieren
und Hindernisse bei
Gehwegen



Gefahren bei
Kreuzungen un
Stralken



Asthetik im
offentlichen Raum



Chancen und Handlungsmoglichkeiten
fur Gemeinden

Politisch / soziodkonomisch / kulturell

1. ,Readiness” der Gemeinden flr das Thema berUcksichtigen;
Vorerfahrungen nutzen bzw. darauf aufbauen

L %, Orte
2. Gemeinsamer Fokus auf Gesundheit / aktive Mobilitat von '
; . ) Bewegen
Expertinnen, Burgerinnen, Entscheidungstragerinnen .
Generationen
3. Intersektoralitat in einer Person bei kleineren Gemeinden S —

(z.B. ein/e Verantwortliche/r fir Bildung, Sport und
aktive Mobilitat)

Ot B & R LR T N A PRk

4. Kontinuierlicher Dialog zwischen Blrgerlnnen und
Entscheidungstragerinnen tGber Anforderungen, Bedurfnisse und
Umsetzungsmoglichkeiten
- gemeinsames Verstandnis entwickeln



Chancen und Handlungsmoglichkeiten

flir Gemeinden

Zugange und Methoden

1.

Landliche Gemeinden sind heterogen und
brauchen heterogene Zugange
- Was passt fur diese Gemeinde / Region?

Qualitative, quantitative und partizipative
Vorgehensweisen und Methoden wahlen, um maoglichst viele und
unterschiedliche Bevolkerungsgruppen zu erreichen

Methoden und Tools fir den landlichen Raum wahlen
(z.B. Leitfaden Orte Bewegen Generationen)

Von Anderen Lernen — Best-Practice-Beispiele und Tools nutzen
https://aktive-mobilitaet.at
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., Orte

Bewegen
Generationen

Ein Leitfaden Firb gend
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Chancen und Handlungsmoglichkeiten

flir Gemeinden

Konkrete MalRhahmenhinweise

1.

Kompetenzaufbau / Schulung von Fixangestellten, die nicht
nach Regierungsperioden wechseln (z.B. regionale Cluster;
Berater:innen in Bezirken)

An verschiedene Bevolkerungsgruppen denken (Schulkinder,
Jugendliche, MUtter mit Kindern, altere Menschen, usw.)

In Mobilitatsketten denken
zu Fuld zum Bus = Bus = zu Ful’ zur Schule;
mit dem Rad zum Zug = Zug =2 zu FuR zur Arbeit

Mallnahmen mit hohem Gesundheitsnutzen und gleichzeitig
niedrigem Ressourcenaufwand fokussieren
(z.B. Wartung / Pflege der Infrastruktur, Schulbusorganisation)

Ot B & R LR T N A PRk
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§o

,Moglichkeiten fir bewegende Neu-
und Umgestaltungen gibt es
in jeder Gemeinde.

Es gilt gemeinsam jene zu erkennen,

die den Burgerinnen den meisten
Gesundheitsnutzen bringen.”

Kathrin Hofer-Fischanger
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